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SKEAD DRUZYNY GOSCI

NR | ZAWODNIK PKT ZB A

3 Bartosz Majewski 9.4 2.9 2.3
4 Samir Stewart 17.9 2.2 4.1
10 | Damian Janiak 4.3 2.8 1.6
12 | Mikotaj Kurpisz 8.1 7.4 2.1
14 | Wojciech Czerlonko 15.8 5.6 3.2
41 | Jakub Parzenski 10.4 7.5 0.9
47 | Adrian Kordalski 8.8 3.3 5.3
91 | Aleksander Wisniewski 1.3 0.9 0.3
92 | Benjamin Didier-Urbaniak 6.8 2.4 0.7
93 | Piotr Lis 8.4 13 15
96 | Wiktor Nowak 0.7 0.3 0.3
99 | Filip Siewruk 113 5:7 32

Trener: Miljan Curovié

NASI FIZJOTERAPEUCI

Paulina Makowska-Kozicka — absolwentka Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu. Jako fizjoterapeuta pracuje od 10 lat

Przemystaw Wojda - absolwent wyzszej Szkoty Fizjoterapii we
Wroctawiu, pracowat w Przychodni na ulicy Browarnej od 2008 do 2013
roku. W 2010 otworzyt Fizjocentrum Prywatnie maz Hanny oraz ojciec
dwdch wspaniatych corek .

Jakub Marczak — Wspotpracuje z Gornikiem 3 sezon. Poprzednie dwa
spedzit w sztabie trenera Radomskiego. Niestety nie udato sie uzyskaé
odpowiedzi od Kuby.
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WK: Wielu kibicow widzi Was na meczach, ale nie wszyscy wiedzg na czym
polega wasza praca dla klubu. Czym sie zajmujecie wspoétpracujac z
koszykarzami Gornika?

Paulina: Wspotpracujac z koszykarzami zajmujemy sie regeneracjg pomeczowa,
prewencjg urazow, ale tez stawiamy ich na nogi po kontuzjach.

Przemek: Wainym elementem naszej pracy jest odpowiednia diagnoza
kontuzjowanych graczy a takze pdiniejszy proces rehabilitacji i przy wspétpracy z
trenerem przygotowania motorycznego kontrolowany powrét na parkiet.

Od jak dawna trwa Wasza wspoétpraca z Gornikiem?

Paulina: Wspétpracuje z Gérnikiem 2 sezon, ale tak oficjalnie w tym sezonie
zaangazowatam sie na 100%

Przemek: Po raz pierwszy druzyne od $rodka poznatem w czasach spotkan Play-
off za trenera Marcina Radomskiego chyba 2018/19. A pézniej mniej lub bardziej
oficjalnie staratem sie pomdc w profilaktyce i rekonwalescencji zawodnikéw.

Bedac fizjoterapeuta, szczegdlnie sportowym praca dla Was jest w jakims$
stopniu pasja. Co w waszym zawodzie lubicie najbardziej a co jest dla Was
najtrudniejsze?

Paulina: Najbardziej lubimy te emocje, adrenaline. JesteSmy jednym teamem i to
jest piekne. Najtrudniej przychodzg rozterki z rodzing. Kiedy trzeba wybierac
pomiedzy mitoscia do sportu, a mitoscig do najwazniejszych oséb w naszym
zyciu.

Przemek: Zyje emocjami, czuje ze dodaje mi to mocy i sit. Najtrudniej jest
potaczy¢ pasje z zyciem rodzinnym, tylko moi najblizsi wiedzg ile musimy
poswieci¢ aby realizowac sportowe pasje.
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Mecze ogladacie na parkiecie, majac za sobg Watbrzyski Kociot. Jakie to sg (

emocje oglada¢ mecz z tej perspektywy? Czy Wam roéwniez udzielajg sie i
podobne emocje jak kibicom?

Paulina: Tych emocji nie da sie opisaé. Ta oprawa, okrzyki kibicéw, peten focus i
na meczu. Nie wie ten, kto tego nie przezyt. Totalnie uzalezniajgce. Zdarzajg sie I
tzy szczescia, ale tez tzy z poraiki I

Przemek: Osobiscie im bardziej energetycznie na trybunach tym lepiej czuje sie J
na fawce. Mocno udziela mi sie atmosfera panujgca w Watbrzyskim Kotle i za I
kazdym razem czekam z niecierpliwoscig co tym razem wymyslg kibice Gérnika i |
jakg oprawag nas uracza. ]

|

Czy zanim zostaliscie fizjoterapeutami Gornika kibicowali$cie temu klubowi,
interesowaliscie sie wynikami?

Paulina: Z Koszykowkg jestem zwigzana od nastoletnich lat. Pamigetam jeszcze ‘
hale na osirze i wyjazdowe mecze do Swiebodzic na ekstraklase.

Przemek: . Oprocz czaséw NBA i Jordana oraz Kukoca nie miatem kontaktu z |
koszem. Po raz pierwszy na mecze koszykarskiego Gérnika trafitem w 2017 roku,
wczesniej zytem troche innymi emocjami bardziej pitkarskimi.

Jestescie cichymi bohaterami koszykarskiego Goérnika. Jak duzo czasu
poswiecacie druzynie zwiaszcza w okresie fazy play-off?

Paulina: Jestesmy dla nich wtedy kiedy Nas potrzebujg. W tyg na gabinetach, w |
weekendy z Nimi na wyjezdzie. Ciezko stwierdzi¢ godzinowo, czasami bywa tak ]
ze zawodnik pisze o pomoc, gdy juz jestem po pracy wiec jesli jestem na miejscu 1
biore klucz od gabinetu i jade. Musimy by¢ w pogotowiu. W okresie play- off 1
tych godzin jest znacznie wiecej. 1

Przemek: Ciezko to okresli¢, tak naprawde wszystko zalezy od kontuzji,
zmeczenia itp. Ogdlnie konicdwka sezonu to okres bardzo ciezki i wtedy nie przy
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mamy czasu na rodzinne weekendy. Podczas play-off cel jest jeden..mam
nadzieje, ze tym razem sie uda... Pamietajcie Silni Razem !

EXTRA WYWIAD

Kamil Chanas (ur. 20.04.1985) - byty koszykarz
grajagcy na pozycji rzucajacego obroricy, byly
reprezentant  Polski komentator  sportowy,
youtuber. Dwukrotny Mistrz Polski, trzykrotny
wicemistrz. Zawodnik Gérnika Watbrzych w sezonie
2008/2009. Grat takie w Slasku Wroctaw, Anwilu
Wioctawek, Stali Ostrow WIkp, Turowie Zgorzelec,
Zastalu Zielona Géra czy tez Polonii Leszno.

WK: Jak wspominasz swdj pobyt w Gorniku? Niestety trafiteS na nienajlepszy
okres dla naszego klubu, lecz zyskates szacunek kibicow swojg walka do korica.

K.Ch: Md&j pobyt w Goérniku moina powiedzie¢ ze byt taki stodko-gorzki.
Wiadomo, byty wtedy problemy finansowe i nie udato sie utrzymaé w
ekstraklasie. Wszyscy zawodnicy nas wtedy w zasadzie opuscili. Zostatem ja,
Adam Waczynski, Tomek Zabtocki i grono mtodych chtopakéw. Byt tez Rafat
Glapinski. WalczyliSmy wtedy do samego konca, lecz nie udato nam sie utrzymac
z trenerem Mtynarskim. Natomiast kibice, ta atmosfera na meczach - czué byto
te energie. Jakim$§ matym sukcesem byto wtedy pokonanie silnego wtedy
Prokomu Trefla Sopot, ktory przyjechat prosto z Euroligi. Dobrze pamietam ten
mecz. To byly ciekawe przeiycia i to jest bardzo mite, ze kibice rzeczywiscie to
pamietajg i jestem przez nich dobrze wspominany.

Przez sezonem 2019/2020 Gérnik budowat silny pierwszoligowy skiad. Czy
miates wowczas oferte powrotu do Gdrnika? Co stanefo na przeszkodzie bys
znow zatozyt biato-niebieski trykot?

Dostatem wtedy propozycje od trenera tukasza Grudniewskiego, natomiast
bardzo sie zzytem z Lesznem, prezesem Kaszubg i zostatem w Polonii Leszno,
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gdzie walczyliSmy. Niestety p6zniej ta pandemia pokrzyzowata plany. Wigc tak -
miatem szanse ponownie zagra¢ dla Gérnika, ale ten temat podczas jednej czy
dwdch rozméw z trenerem Grudniewskim szybko upadt.

Jak ocenisz runde zasadnicza w wykonaniu biato-niebieskich? Spodziewate$
sie, ze ekipa Andrzeja Adamka zakoriczy pierwszy faze sezonu na pozycji
wicelidera?

Szczerze méwiac, chyba nie az tak. Nie az tak sie spodziewatem, ze bedzie
dobrze. Myslatem tez, ze trener Adamek bedzie po tej dtuiszej przerwie
nieprowadzenia pierwszej druzyny potrzebowat wiecej czasu. Poradzit sobie
dobrze, zreszta jak z nim rozmawiatem, to zaznaczyt ze sam sie zaskoczyt, ze tak
dobrze idzie. Zobaczymy jak dalej bedzie sytuacja wygladata. Moim zdaniem cata
organizacja klubu, przynajmniej z zewnatrz, bo nie jestem w srodku, zastuguje ze
wzgledu na kibicéw i ze wzgledu na piekna halg na to, zeby by¢ w ekstraklasie.
To by byly piekne mecze: Slask - Gérnik, Gérnik - Anwil, mndstwo takich
pojedynkéw by byto. Nie moge sie doczeka¢. Czy to bedzie w tym sezonie? Nie
wiem. Macie problemy z rozgrywajacym Johnem Hanem. Jego nie ma, wigc tutaj
zobaczymy co sie wydarzy.

Kibice Gérnika darza Cie sympatiag i szacunkiem, mimo Twoich silnych
zwiazkow wroctawskim klubem. Kilkanascie lat temu $piewano" w Watbrzychu
"Wygraj to Chanas, Kamilu wygraj to dla nas!". Jak sie z tym czujesz? | jakie Ty
masz zdanie na temat watbrzyskich kibicow?

To, e kibice tak o mnie mowig jest naprawde mite. To, Ze jestem
wroctawianinem to oczywiscie jest istotne, natomiast wychowatem si¢ w
Kotlinie Ktodzkiej, blisko Nowej Rudy, wiec ja znam te klimaty dolnoslgskie. Méj
dziadek byt gérnikiem w Nowej Rudzie, mam nawet po nim do dzi$ jego mundur
gorniczy. Ja zawsze sie $mieje ze dolnoslgzaka rozpoznam w kazdym miejscu na
$wiecie. Te twarze, te teksty to jest co$ co ja przezytem. Ja znam te klimaty, lubie
te klimaty, dlatego mysle, ze sie szybko odnajduje w takim $rodowisku. To jest
zawsze mife. Mito sie przyjezdza do kibicow. Miatem szanse by¢é w Watbrzychu

I.I. I...l-lll.!.lul.ﬂ.ﬂ.l 6 .I.I-I‘I!I.I.I.I'.-I-I-I.l.ﬂ-l



'ﬂ'..lli.H.I.I-l.ﬂ-..Ill.ﬂ'I'l‘..ﬂ.I_Im'.l'l'Iu-.II-I;. I.ﬂ

okazji finatéw z Dzikami Warszawa. Fantastyczna atmosfera, no ale wiadomo jak
to sie skonczyto. Lecz naprawde kibice mito mnie tam przyjeli.

W naszym poprzednim wywiadzie Marcin Salamonik, byly juz koszykarz ocenit,
ze obcokrajowiec w | lidze nie koniecznie podnosi ligowy poziom, poniewaz gra
bardziej pod wypromowanie swojej osoby. Co Ty myslisz o tym przepisie?
Masz podobne zdanie czy zupetnie odmienne?

Ja bym sie chyba jednak nie zgodzit, poniewaz czes¢ tych obcokrajowcow
podnosi poziom ligi. Zwtaszcza w tych topowych druzynach. Jezeli masz
pienigdze, to znajdziesz topowych zawodnikéw. Zawsze poziom sie podnosi,
jezeli jako zawodnik trenujesz z kim$ dobrym. Wiadomo, ze trzeba grac. To jest
bardzo istotne, lecz wszystko zalezy od trenera i tego jak wiasnie potrafi
wykorzysta¢ obcokrajowca, oraz jak przetozyC jego gre na zespdt. Tak by cata
druzyna lepiej grata. Jesli trenujesz na przyktad na pozycji numer piec¢ z gosciem
ze Stanow, ktoéry jest silniejszy, lepszy to sitg rzeczy bedziesz jako zawodnik sie
rozwijat. Lecz wiadomo, ze trzeba grac, trzeba mie¢ minuty, wiec jezeli one s3 to
super, ale jesli tych minut nie ma, ale miate$ dobry sezon, dobre treningi to od
razu trzeba is¢, gdzies szuka¢ minut do grania, zeby to pokazac.

Od kilku lat moizemy Cie oglada¢ na polskim YouTube. Jak wpadies na
stworzenie projektu pt "Strefa Chanasa"?

W 2019 roku zadzwonit do mnie mdj kolega Kajetan Mackowiak i powiedziat
"dawaj bedziesz gadat o koszykéwce jak Shaq i Barkley". Na co ja lekko
parsknatem i odpowiedziatem ze wstydzitem sie w klasie wiersza mowi¢ nawet
jak go znatem, ale rzeczywiscie sprébowatem. Trwa to do dzisiaj. Bardzo to lubig,
wrecz kocham to robi¢. Sprawia mi to ogromng przyjemnos$¢ realizowad sie w
tym temacie. Od stycznia/lutego jestem juz petnoprawnym wiascicielem "Strefy
Chanasa" co jest ciekawe, bo rzeczywiscie nie bytem nim wczesniej. Teraz
rozwijam temat. Do Mistrzostw Europy w Polsce chce ciggnac¢ podcast, a potem
zobaczymy jak bedzie sytuacja wygladac.
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Od wielu lat do Ekstraklasy awansuje tylko zwyciezca | ligi, cho¢ jeszcze
kilkanascie lat temu byly to dwie druzyny. Biorgc pod uwage ilos¢ chetnych w |
lidze do awansu oraz kiepski poziom najstabszych zespotow Ekstraklasy
myslisz, ze obecne przepisy sg dobre czy wedtug Ciebie powinny wrdcic stare?

Chyba jednak zwyciezca powinien gra¢ w ekstraklasie. Ja jestem jednak pod tym
wzgledem oldschoolowcem, chociaz kiedys byto tak, ze dwie awansowaty.
Zwyciezca gra w ekstraklasie - na tym to powinno polegaé. Jedna spada, jedna
awansuje. Wiec tutaj bym nic nie zmieniat, to dodaje dodatkowego smaku.
Trzeba jednak by¢ przygotowanym na awans. To trzeba naprawde 10-12
zawodnikéw na dtugi sezon, trzeba miec¢ szczescie bo trzeba by¢ zdrowym. To
jest dtugi proces, ciezka praca. Ci co robili awanse na pewno wiedz3 ile to
kosztuje zdrowia, wyrzeczen i wszystkiego.

Twoja swietnie zapowiadajgca sie kariera, zostata mocno wyhamowania przez
problemy z reka. Czy byly wtedy mysli zeby skonczy¢ z gra w koszykowke?
Odczuwasz jakos nadal tamtg kontuzje?

Oczywiscie czesto wracam wspomnieniami do tej kontuzji, poniewaz efekty
widze codziennie. Nie do$¢ ze mam tg szrame, to mam uszkodzony nerw
promieniowy i ta reka jest niesprawna. Do funkcjonowania codziennie w zyciu
mi to nie przeszkadza, natomiast w graniu mi to bardzo przeszkadzato. Gratem z
rekawiczkg. Ona mi bardzo pomogta, natomiast bedac obiektywnym, to przed
kontuzjg miatem naprawde bardzo dobry sezon. Wspominam ten sezon bardzo
dobrze, bo miatem 20 lat, gratem w europejskich pucharach. W lidze
zdobywatem po kilkanascie, po dwadziescia, prawie pod trzydziesci punktéw
czasami podchodzito tez w europejskich pucharach. Mam to w glowie, ze
rzeczywiscie bardzo dobrze zarto w pewnym momencie, ale tez zycie pokazuje,
ze w jednej chwili mozesz straci¢ wszystko. Szczescie w nieszczesciu to byta tylko
reka. Niestety bardzo powazny uraz nerwu promieniowego, ktéry odczuwam do
dzisiaj. Natomiast takg ciekawostke moge powiedzie¢, ze najprawdopodobniej w
czerwcu ide na zabieg, zeby zobaczy¢ co z tg rekg w ogdle sie dzieje. Jakby sie
udata ta operacja, cho¢ to mozna by nazwac raczej cudem w tym przypadku, to
wtedy bym wrdcit do grania. To jedyna opcja kiedy jeszcze bym w ogole wrocit
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do grania, bo brakuje mi koszykéwki. Powiedziatem juz ze nie gram, miatem
zakonczenie kariery przy okazji meczu Marcina Gortata z Wojskiem Polskim w
zesztym roku. No i to jest jedyna szansa, gdyby operacja sie udata, kiedy bym
wrdcit do gry.

Ostatnio spetniasz sie¢ rowniez w roli komentatora meczé6w NBA czy ligi
hiszpanskiej. Jak duzo zajmujg Ci przygotowania sie do kazdego meczu i czy
wiekszy stres byt przed meczem jako zawodnik czy jako komentator?

Przygotowanie do NBA i do ligi hiszparnskiej to wiadomo trzeba obserwowac co
sie dzieje. Zwtaszcza w lidze hiszpanskiej. Uméwmy sie, sledzi¢ wszystkie ligi jest
ciezko. NBA oczywiscie obserwuje, lecz najwiecej $ledze polska lige. Hiszpanska -
tu juz trzeba zajrze¢ do tych druzyn, zwtaszcza tych ktére nie graja w
europejskich pucharach. Wiec do takiego meczu jednego trzeba przejrzeé
conajmniej trzy mecze wstecz, poczytac, postuchaé¢ konferencji prasowych.
Mnéstwo rzeczy, zeby wiedzie¢ co sie dzieje. Oczywiscie sam mecz, koszykdwka
to z doswiadczenia wiem co sie dzieje, lecz zeby by¢ na biezgco to trzeba sledzic
i jest to czasochtonne. Takze naprawde trzeba podziwiac ludzi, ktérzy prowadza
magazyny o koszykéwce bo to jest research caty czas. Tez jako ciekawostke
moge powiedzie¢, ze caty czas w Canal+ moina oglada¢ program, ktéry
przygotowatem razem ze stacjg. "MVP gra" - sg to 10-minutowe odcinki, gdzie
znane osoby biorg udziat w konkurencjach koszykarskich. Caty czas to mozna
ogladac na YouTube, ale rowniez w telewizji. Caty czas te odcinki sie przewijajg,
a wiec zachecam bardzo serdecznie. Jedne z moich ulubionych odcinkéw to s3
oczywiscie z Lotkiem, Mackiem Dowborem, z Karoling Bielawska, ale tez byt z
pitkarzem Adrianem Mierzejewskim. Takze dwanascie odcinkéw, dwanascie
0s6b z réznych swiatow, wiec zapraszam serdecznie.

Pozdrawiam wszystkich kibicow Gérnika no i do zobaczenia na meczu. Napewno
sie pojawie na play-offach.
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NASZE OPRAWY

Nasi partnerzy

ENERGY LINE STRONG

PROPBPUKTY

3P eﬂerglo OGRZEWANIA PODELOGOWEGEGDO
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